
Tennis soll kindgerecht sein… 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Tennis soll Spaß machen… 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Der Weg führt über uns… 
 
 

 Trainerteam 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

René Kaiser 
Staatl. gepr. Tennislehrer 

DTB B-Trainer 

 

 
 
 
 
 

 
 

Iryna Vavrikova 
Staatl. gepr. TL 
DTB B-Trainer 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Tereza Kempkens 
Staatl. gepr. TL 
DTB B-Trainer 

 
 
 
 
 
 
 

Sebastian Benski 
Staatl. gepr. TL 
DTB B-Trainer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

André Jethon 
Staatl. gepr. TL 
DTB A-Trainer 

(LTC-Angestellter) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Benjamin Strunk 
Staatl. gepr. TL 
DTB B-Trainer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

                          einfach     schnell     erfolgreich 

 

 

 

 

 

   

Tennistraining für die 

  Jüngsten (4-7 Jahre) 

  im Lintorfer TC: 
 

 Mini-Tennis 
  Ball-/ Bewegungsschule 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 
 
Für unsere Jüngsten bietet der Lintorfer TC die 
Möglichkeit an, Tennis über das Bambini-Projekt zu 
erlernen. Dabei werden die Kinder an den Sport 
„Tennis“ nach dem Prinzip von „Play + Stay“ 
herangeführt. Der Unterricht findet „kindgerecht“ 
(Minifeld, Methodikbälle, Kinderschläger, etc.) und in 
„spielerischer Form“ statt. Spiel und Spaß stehen im 
Mittelpunkt! 

 
 
 
 

Teilnehmen können Kinder im Alter von 4 bis 7 Jahren 
(bis Jhrg. 2018). Es wird in Gruppen mit maximal 6 
Teilnehmern unterrichtet. 
 
Das Bambini-Projekt wird vom Lintorfer TC unterstützt. 
Ziel ist es, die Kinder für die Sportart "Tennis" zu 
begeistern und sie zeitnah als Mitglied im Verein zu 
integrieren. 
 
Nach Absprache mit dem A & R Trainerteam besteht 
auch die Möglichkeit, nach Kursbeginn einzusteigen. 
Freunde können zum „Zuschauen“ mitgebracht werden. 
 
In den Ferien von NRW und an Feiertagen findet kein 
Training statt. 
 

Beginn: 
06.10.2025 

Ende:  
27.03.2026 

Meldeschluss: 
07.09.2025 

 
Die anfallenden Trainerkosten werden im November 
2025 in Rechnung gestellt. Informationen über die 
Trainingszeiten sind ab dem 30.09.2025 im Club oder im 
Internet (www.artennis.de) zu finden. 
 
 
 

 

 
 
 

Bewegungsschule 
 

• 4 bis 5 Jahre 

• 45 Minuten 

• Montag 14.15 – 15.00 Uhr 

• Bewegungsabläufe werden in 
spielerischer Form vermittelt. 

• Staffeln, Ballspiele, Spiele zur 
Geschicklichkeit, etc. 

• Mindestteilnehmerzahl 5 Kinder 
 

150,00 € 
 

 
 
 

+ € 20,00 
Hallenpauschale 

 

Mini-Tennis 
 

• 6 bis 7 Jahre 

• 60 Minuten 

• Wochentags zw. 14 – 16 Uhr 

• Tennis „spielerisch“ erlernen 

• Mindestteilnehmerzahl 5 (bei 
weniger Anmeldungen wird 45 
Minuten trainiert) 

 

210,00 € 
 

+ € 25,00 
Hallenpauschale 

 
 
 

+++ Angebot +++ Angebot +++ 
 
 
 

Zu den Basiskursen  empfehlen wir zusätzlich: 
 

Privatstunde 
 

• 3 Einzelstunden à 45 Minuten 

• Unterricht abgestimmt auf die 
individuellen Bedürfnisse 

• Termin nach Absprache 

• Das Angebot ist max. 2x buchbar 

130,00 € 
(3x 45 Min.) 

 

 
Die angegebenen Preise sind inklusive der gesetzlichen 
Mehrwertsteuer. 
 
 
 

 
 
 
 

 
Die Anmeldung kann bevorzugt über unsere 
Homepage online erfolgen, alternativ auch 
persönlich im Lintorfer TC abgegeben oder per E-
Mail gesendet werden. 
 
 
 
Name: _________________________ 
  
Vorname: _________________________ 
  
Geburtsdatum: _________________________ 
  
Straße: _________________________ 
  
PLZ + Ort: _________________________ 
  
E-Mail: _________________________ 
  
Telefon: _________________________ 
  
Mobil: _________________________ 
  
Bewegungsschule: ___ 
  
Mini-Tennis: ___ 
 
Privatstunde: 

 
___ 

 
 
 
 

__________________________________ 
Datum, Unterschrift der Eltern 

 
 

http://www.artennis.de/

