Trainerteam

René Kaiser
Staatl. gepr. Tennislehrer
DTB B-Trainer

Iryna Vavrikova Tereza Kempkens
Staatl. gepr. Tennislehrerin Staatl. gepr. Tennislehrerin
DTB B-Trainerin DTB B-Trainerin

Sebastian Benski André Jethon Benjamin Strunk

Staatl. gepr. TL Staatl. gepr. TL Staatl. gepr. TL
DTB B-Trainer DTB A-Trainer DTB B-Trainer

(LTC-Angestellter)
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Termin:

20.07.-23.07.2026
(taglich von 18.30 — 20.00 Uhr)



Tenniscamp

In den Sommerferien bietet das A & R
Tennisteam erstmals ein Tenniscamp fir
Erwachsene an.

Teilnahmeberechtigt sind alle spielfdahigen
Mitglieder des Lintorfer TC.

20.07. - 23.07.2026
taglich von 18.30 - 20.00 Uhr
(Meldeschluss 06.07.2026)

Termin:

Preise: 115 €

Programm:

Montag Grundlinienspiel:
-Technikoptimierung

-Taktik und Strategie im Einzel

Dienstag Spieleréffnung:
-Aufschlagtechnik & Returnspiel

-Spieleréffnung/ Matchsituationen

Mittwoch Netzspiel:
-Technik Volley & Schmetterball
-Anwendung in Spielsituationen im

Einzel & Doppel

Donnerstag Match-Day:
-Anwendung aller Schlage im Match

-Taktik im Doppel

Anmeldung

Die Anmeldung kann bevorzugt iber unsere
Homepage online erfolgen, alternativ auch
personlich abgegeben oder per E-Mail
gesendet werden.

Name:

Vorname:

E-Mail:

Mobil:

Hiermit melde ich mich fiir das Erwachsenen-
Camp an.

Unterschrift:

A & R Tennis

An den Banden 40 — 40885 Ratingen
ar.tennis@t-online.de
www.artennis.de


mailto:ar.tennis@t-online.de
http://www.artennis.de/

